
 

 

 

 دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی 

 دانشکده پرستاری و مامایی 

 دفتر توسعه آموزش 

 

 اطلاعات مربوط به درس 

 مامایی و بهداشت باروری  گروه آموزشی ارائه دهنده:

 3بارداری و زایمان  نام درس:

 واحد نظری  5/2 نوع و تعداد واحد:

 مبارک ابادی  دکتر صدیقه صدیق  نام مسئول درس:

 دکتر مهری کلهر  -دکتر ماهرخ دولتیان مدرسان همکار:

 ( 2بارداری و زایمان )-(1بارداری و زایمان ) نیاز/هم نیاز:پیش

 کارشناسی مامایی رشته و مقطع تحصیلی:

 13-15چهارشنبه  روز و ساعت کلاس:

 

 اطلاعات مسئول درس 

 

 استادیار  رتبه علمی:

 بهداشت باروری -مامایی تحصیلی:رشته 

 مامایی-دانشکده پرستاری  محل کار:

 88655367 تلفن تماس:

 sedighehsedigh@gmail.comپست الکترونیک:

 

 اطلاعات اساتید همکار 

 

 -mhdolatian@gmail.comپست الکترونیک اساتید:  

mkalhor20@gmail.com 
 گروه مامایی زمان و محل ملاقات:

 88655367تلفن تماس: 

 

 

 1402شهریور تاریخ آخرین ویرایش طرح درس: 

 

 

 

 



 

 

 

در طول درس نحوه تشخیص، اداره و مراقبت از مادر و جنین در بارداری ها و زایمان های غیر طبیعی تدریس   شرح درس:

 می گردد. 

 بارداری ها و زایمان های غیر طبیعیکسب دانش کافی در مورد تشخیص، اداره و مراقبت از مادر و جنین در  هدف کلی:

 های مورد انتظار( اهداف اختصاصی: ) توانمندی

 رود فراگیرنده بتواند: پس از پایان درس انتظار می

 فراگیر قادر به تشخیص و مدیریت انواع دیستوشی در لیبر و زایمان باشد.   ▪

 لیبر باشد. فراگیر قادر به تشخیص و مدیریت اختلالات ضربان قلب جنین در  ▪

 فراگیر قادر به انجام اینداکشن و اگمنتیشن در لیبر باشد. ▪

 ان با ابزار را تشخیص هد و قادر به کمک به اپراتور باشد.فراگیر موارد نیاز به زایم ▪

رفه ای قادر به مدیریت  از زایمان باشد و در حیطه وظایف حادر به تشخیص موارد خطر خونریزی های بعد فراگیر ق ▪

 شرایط یا کمک به متخصص باشد. 

 فراگیر  انواع عفونت نفاسی را بشناسد، قادر به پیشگیری از عفونت و ارجاع به موقع مراجعین باشد.  ▪

 فراگیر انواع جفت سر راهی را بشناسد، قادر به اداره و کنترل و ارجاع به موقع بیمار با جفت سر راهی باشد.  ▪

 دهد و قادر به اداره و کنترل و ارجاع به موقع بیمار با زایمان زودرس باشد.  فراگیر زایمان زودرس را بتواند تشخیص ▪

فراگیر بتواند جدا شدن زودرس جفت تشخیص دهد و قادر به اداره و کنترل و ارجاع به موقع بیمار با جدا شدن  ▪

 زودرس جفت باشد. 

 ع بیمار دوقلو باشد. فراگیر انواع دوقلویی را بشناسد، قادر به اداره و کنترل و ارجاع به موق ▪

 فراگیر زایمان دیررس را بتواند تشخیص دهد و قادر به اداره و کنترل و ارجاع به موقع بیمار با زایمان دیررس باشد.  ▪

را بتواند تشخیص دهد و قادر به اداره و کنترل و ارجاع به  تاخیر رشد رحمی، هیدروامینوس،اولیگوامینوس فراگیر  ▪

 موقع بیمار باشد. 

 . ادر به تشخیص و مدیریت بیماری های شایع در بارداری مانند پره اکلامپسی و دیابت باشدفراگیر ق ▪

باشد و در حیطه وظایف حرفه  EPمول و  سقط،فراگیر قادر به تشخیص انواع خونریزی های سه ماهه اول بارداری، ▪

 ای خویش قادر به مدیریت و کمک به متخصص باشد. 

 

 رویکرد آموزشی:

 مجازی
 یادگیری مرتبط:-های یاددهی روش



 

      سازی                   کلاس وارونه           روش های شبیهکلاس آنلاین غیر هم زمان                            کلاس آنلاین همزمان

 فروم های گفت و گو                       وارسازیبازی

   : سایر )نام ببرید(

    

 حضوری   
 یادگیری مرتبط:-های یاددهی روش

یادگیری مبتنی بر                      *بحث در گروه کوچک                         پرسش و پاسخ                  *سخنرانی

 یادگیری مبتنی بر سناریو                        یادگیری مبتنی بر ارائه پروژه                  *مسأله حل

 :  سایر )نام ببرید(

 

 ترکیبی 
 :    های حضوری و مجازی را نام ببریدلطفا روش بکار گرفته شده از مجموع روش

 

 

                                                                                                   

 

 

 سرفصل و تقویم ارائه درس 

شماره  

 جلسه

 مدرس تاریخ جلسه   یادگیری -روش یاددهی سرفصل 

(  1انواع دیستوشی در لیبر و زایمان ) 1

 سایکولوژیک( )تیروها، کانال، جنین،  

سخنرانی، پرسش و پاسخ،  

 حل مسئله

 دکتر صدیقه صدیق 

انواع دیستوشی در لیبر و زایمان )ادامه(   2

 دیستوشی شانه حین زایمان  –(  2)

سخنرانی، پرسش و پاسخ،  

 حل مسئله

 دکتر صدیقه صدیق 

-ارزیابی سلامت جنین حین زایمان   3

ارزیابی سلامت جنین حین  مرور بر  

 بارداری 

سخنرانی، پرسش و پاسخ،  

 حل مسئله

 دکتر صدیقه صدیق 

سخنرانی، پرسش و پاسخ،   منتیشن  گاینداکشن و ا 4

 حل مسئله

 دکتر صدیقه صدیق 

سخنرانی، پرسش و پاسخ،   زایمان با وکیوم و فورسپس  5

 حل مسئله

 دکتر صدیقه صدیق 

سخنرانی، پرسش و پاسخ،   زایمان بریچ 6

 حل مسئله

 دکتر صدیقه صدیق 



 

خونریزی های بعد از زایمان )جداکردن   7

جفت با دست، انعقاد منتشر داخل  

عروقی، آمبولی مایع آمنیوتیک، سندروم  

سپسیس، وارونگی رحم، آسیب های  

 مجرای زایمان،  پارگی رحم

پاسخ،  سخنرانی، پرسش و  

 حل مسئله

 دکتر صدیقه صدیق 

سخنرانی، پرسش و پاسخ،   عفونت نفاسی  8

 حل مسئله

 قیصد  قهیدکتر صد 

سخنرانی، پرسش و پاسخ،   جفت سر راهی 9

 حل مسئله
دکتر ماهرخ   

 دولتیان 

 دکلما ن جفت  10

 

سخنرانی، پرسش و پاسخ،  

 حل مسئله
دکتر ماهرخ   

 دولتیان 

سخنرانی، پرسش و پاسخ،   زایمان زودرس  11

 حل مسئله
دکتر ماهرخ   

 دولتیان 

سخنرانی، پرسش و پاسخ،   زایمان دیررس  12

 حل مسئله
دکتر ماهرخ   

 دولتیان 

سخنرانی، پرسش و پاسخ،   دوقلویی  13

 حل مسئله
دکتر ماهرخ   

 دولتیان 

تاخیر رشد رحمی،   14

 هیدروامینوس،اولیگوامینوس 

سخنرانی، پرسش و پاسخ،  

 مسئلهحل  
دکتر ماهرخ   

 دولتیان 

  1پره اکلامپسی و فشار خون در بارداری 15

انواع فشارخون در    شناسایی  )تشخیص و

 بارداری( 

سخنرانی، پرسش و پاسخ،  

 حل مسئله
 دکتر کلهر 

  2پره اکلامپسی و فشار خون در بارداری 16

 ( مدیریت و کنترل بیماری )

سخنرانی، پرسش و پاسخ،  

 حل مسئله
 کلهردکتر   

  )تشخیص و  1  دیابت در بارداری 17

  دیابت و تشخیص دیابتانواع    شناسایی

 بارداری( 

سخنرانی، پرسش و پاسخ،  

 حل مسئله
 دکتر کلهر 

)مدیریت و کنترل    2  دیابت در بارداری 18

 بیماری( 

سخنرانی، پرسش و پاسخ،  

 حل مسئله
 دکتر کلهر 

خونریزی های سه ماه اول بارداری و   19

 سقط

سخنرانی، پرسش و پاسخ،  

 حل مسئله
 دکتر کلهر 

حاملگی  و    نئوپلازیهای ترفوبلاستیک 20

 نابجا 

سخنرانی، پرسش و پاسخ،  

 حل مسئله
 دکتر کلهر 

 

 

 

 



 

 :قوانین دوره/انتظارات از دانشجو 

 شجو در تمام جلسات حضور به موقع در کلاس داشته باشد. ندا •

 کلاس حضور یابد. دانشجو در هر جلسه با پیش مطالعه در   •

 دانشجو در هر جلسه با مطالعه درس جلسه گذشته در کلاس حضور یابد.  •

 کلاس حضور داشته باشد.   درجلسه قبل     caseدانشجو در هر جلسه با پاسخ کتبی   •

 قبولی را کسب نماید.  نصاب    دانشجو در امتحان میان ترم حد •

 دانشجو در  پایان ترم  حد نصاب قبولی را کسب نماید. •

 

 وش ارزشیابی:ر

 ارزیابی تکوینی  -

 ارزیابی تراکمی  -

 سهم روش در نمره نهایی دانشجو  روش ارزشیابی ردیف

 درصد نمره   25 های هر جلسه   caseپاسخ به   1

 درصد نمره   25 امتحان میان ترم  2

 درصد نمره   50 امتحان پایان ترم  3
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 بارداری و زایمان، انتشارات جامعه نگر مجموعه چهار جلدی    (،  1400سیمبر معصومه و همکاران ) •

 

 

 

 

 

 

 


